Radiagdes e Efeitos Bioldgicos (1)

Actividade de uma fonte radioactiva:
Nudmero médio de desintegragdes por segundo
Unidade: Curie (Ci) 1 Ci = 3.7 x 100 desintegragdes/s
Utiliza-se o miliCurie (mCi) e o microCurie (nCi)

Unidade do Sistema Internacional: Becquerel (Bq) 1 Bq =1 desintegragdo/s

Medida de exposigdo a radiagdo:

Roentgen: quantidade de radiagdo gama que produz uma ionizagdo igual a1 esu em
lcm3dear

1R =1esu/cm3= 3.3 x 10'19 Coulomb /cm3 = 2 x 10° pares /cm3
1R = 1.61 x 102 pares/g (o= 1.293 x 10-3 g/cm3)
1R =78 erg/g (potencial de ionizagdo médio do ar = 30 eV = 48 x 10-1%erg)



Radiagdes e Efeitos Bioldgicos (2)

Medida de dose absorvida
1 Rad = Quantidade de radiagdo que deposita 100 erg por g de matéria
1 Gray (6y) = 1 Joule/ Kg = 107erg/103 g = 100 rad

Dose equivalente (para tecidos humanos)

Diferentes tipos de radiagdo produzem lesdes de diferente gravidade (devido a
diferentes concentragdes da ionizagdo provocada)

Unidades dosimétricas: Factor de ponderagdo Wy
1 rem=1rad x Wy Raios X e g 1
: _ electrdes e muodes 1
1 Sievert (Sv) = 1 Gray x W, protdes 5
neutrdes lentos/rdpidos  5-20
a e nlcleos pesados 20
Aproximagdo para raios g com E> 1IMeV:
Dose equivalente devido a uma fonte de actividade C (nCi) = 5.2 x 104 CEg/R? mrem/h

Eg - energia em MeV; R - distdncia a fonte em metro.



Radiagdes e Efeitos Bioldgices (3)

Fontes naturais

raios césmicos, minerais terrestres - U, Th, Ra, etc

Fontes artificiais
radiografia

fonte 'aberta’ de Cs (Eg= 0.6 MeV) de 0.1 mCi
(exposicdo de 12x4 h a distdncia d=0.5 m)

fonte 'aberta’ de Cs utilizada no laboratério (1 nCi)
(exposicdo de 12x4 h a distdncia d=0.5 m)

Limites de dose artificial

populagdo em geral
profissionais

360 mrem/ano

100-200 mrem

6 mrem

0.06 mrem

100 mrem/ano
2 rem/ano



